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A petits pas vers ... le menu de la semaine du 03 au 07 mars 2025

PAIN

Agneau haché

Carottes - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Yaourt nature bio

Compote pommes sans
sucre ajouté

Boudoirs
Petit suisse nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Porc haché
(sans porc : escalope de
veau haché)

Epinards - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Fromage blanc nature
bio

Compote banane - poire
sans sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Poulet haché

Potiron - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Petit suisse nature bio ou
kiri

Compote pommes
clémentine sans sucre
ajouté
Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Veau haché

Betteraves - carottes -
pomme de terre (purée
ou légumes vapeurs)

Yaourt nature bio

Compote de pomme
sans sucre ajouté

Boudoirs
Fromage blanc nature
bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrigue

95 % des fruits frais, légumes frais et des laitages natures sont issus de I'agriculture biologique.
80 % des composantes du menu sont BIO ou labélisées.

Service Petite Enfance et Famil’

PAIN

Poisson poché (s/poisson
= escalope de poulet)

Haricots verts - pomme
de terre

(en purée ou en légumes
vapeurs)

Petit suisse nature bio

Compote banane

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique
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A petits pas vers ... le menu de la semaine du 10 au 14 mars 2025

PAIN

Poulet haché

Epinards - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Fromage blanc nature
bio ou kiri

Compote de pomme
sans sucre ajouté

Boudoirs
Petit suisse nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Poisson poché (s/poisson
= escalope de veau
hachée)

Courgettes - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Petit suisse nature bio

Compote de poire

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Jambon de dinde haché

Carottes - pomme de
terre
(purée ou légumes
vapeurs)

Fromage blanc nature
bio
Compote de pomme

pruneaux sans sucre
ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

80 % des composantes du menu sont BIO ou labélisées.

PAIN

Veau haché

Brocolis - pomme de
terre ( purée ou légumes
vapeurs)

Petit suisse nature bio

Compote de pomme
sans sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

95 % des fruits frais, Iégumes frais et des laitages natures sont issus de I'agriculture biologique.

Service Petite Enfance et Familles

PAIN

Poisson poché (s/poisson
: poulet haché)

Panais - pomme de terre
(purée ou légumes
vapeurs)

Fromage blanc nature bio

Compote de banane

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique
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PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

Poisson poché (sans Saumon poché (sans

Boeuf haché Poulet haché ) , Agneau haché . ) ,
poisson : poulet haché) & poisson : dinde hachée)
Haricots verts - patate Carottes - pomme de ) )
douce terre Potiron - pommes de Carottes - haricots verts - | Courgettes - pomme de
, ) , , terre (purée ou légumes | pomme de terre (purée  terre (purée ou légumes
(purée ou légumes (purée ou légumes ,
vapeurs) ou légumes vapeurs) vapeurs)
vapeurs) vapeurs)

. Petit suisse nature bio ou i ) .
Yaourt nature bio . Yaourt nature bio Yaourt nature bio Yaourt nature bio
vache qui rit

Compote ananas - Compote pomme -
Compote banane - )
pomme sans sucre pruneaux sans sucre , X Compote pomme - poire Compote pomme
o, L, clémentine
ajouté ajouté
. ) ) Boudoirs )
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
) o . Fromage blanc nature )
Fromage blanc nature Yaourt nature bio Petit suisse nature bio bio Fromage blanc nature bio
bio Compote de fruits sans Compote de fruits sans ) Compote de fruits sans
. o o Compote de fruits sans o
Compote de fruits sans sucre ajouté sucre ajouté o, sucre ajouté
o, : } sucre ajouté :
sucre ajouté Apport hydrique Apport hydrique Apport hydrique

A t hydri
Apport hydrique pport hydrique

95 % des fruits frais, Iégumes frais et des laitages natures sont issus de I'agriculture biologique.
80 % des composantes du menu sont BIO ou labélisées.
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RN A petits pas vers ... le menu de la semaine du 24 au 28 mars 2025

PAIN

Poulet haché

Haricots verts - pomme
de terre (purée ou
légumes vapeurs)

Yaourt nature bio

Compote poire sans
sucre ajouté

Boudoirs
Fromage blanc nature
bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrigue

PAIN

Veau haché

Carottes - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Petit suisse nature bio

Compote ananas sans
sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Saumon poché (sans
poisson : dinde hachée)

Brocolis - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Yaourt nature bio

Compote pomme -
Clémentine - pruneaux
sans sucre ajouté

Boudoirs
Fromage blanc nature
bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrigue

80 % des composantes du menu sont BIO ou labélisées.

PAIN

Boeuf haché

Carottes - pomme de

terre (purée ou légumes

vapeurs)

Petit suisse nature bio

Compote pomme sans
sucre ajouté

Boudoirs
Fromage blanc nature
bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

95 % des fruits frais, Iégumes frais et des laitages natures sont issus de I'agriculture biologique.

Service Petite Enfance et Familles

PAIN

Poisson poché (s/poisson
= Escalope de poulet)

Potiron - pomme de terre
(purée et légumes
vapeurs)

Petit suisse nature bio ou
vache qui rit

Compote de fruits de
saison sans sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique



