LUNDI

Menus Creches Moyens
Semaine du 03 au 07 Février 2025

MARDI

MERCREDI

JEUDI

DETOUR EN ASIE

VENDREDI

Pain @

Pain @

Pain@

Pain@

Pain @

COLLATION
MATIN Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée
Velouté de potiron Melon d'hiver Potage de Iégumes verts Pissaladiére maison
Vo Vo Vo
Raviolis de boeuf sauce tomate, Escalope de porc au jus Mini sauté de poulet ala . .
Escalope de volaille au jus . P P ] ] A .p Colin sauce creme
emmental rapé s/porc : escalope de volaille Chinoise
DEJEUNER Brocolis vapeur / Gratin de potiron @ Riz parfumé Haricots verts @
Camembert Six de Savoie Gouda Fromage blanc @ Croc'Lait
Purée pomme/banane i X .
Pomme . , @ Banane @ Salade de fruits exotique Ananas frais
sans sucre ajouté
Crépe de la Chandeleur Petit beurre Pain @ + confiture Pain @ Boudoir
COLLATION Fromage blanc Petits Suisses @ Yaourt nature P'tit fondu Petits Suisses
APRES MIDI Purée de pomme Pomme Purée pomme/coing Purée pomme/banane Purée pomme/abricot
sans sucre ajouté @ sans sucre ajouté sans sucre ajouté @ sans sucre ajouté
& Poissons issus de péche i . . 4};\ . . . @ - N
ou d'élevage responsables Viande Bovine Frangaise ¥ / Agriculture Biologique Origine France Trmsse/”

Fabrication maison

Produit local

Q

Du pain @t servi a tous les repas




Menus Creches Moyens
Semaine du 10 au 14 Février 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COLLATION Pain @ Pain @ Pain @ Pain @ Pain @
MATIN Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange@ pressée
Creme de lentilles Velouté de potiron Tarte tomate mozzarella basilic
.‘ﬁr—,
@ \xxj@/ 4:;3‘\/
Filet de merlu, huile d'olive, Jambon bl -
ilet de me;:ronw e d'olive s/porc :zr:ca(l)cr)‘pe ?:lr;cvolaille Couscous boulettes de boeuf Blanquette de veau Omelette au fromage
DEJEUNER Carottes vichy @ Purée de pommes de terre Semoule Riz Gratin d'épinards
P'tit Louis St Paulin Tome noire Petits Suisses @ St Morét
Purée pomme/fraise Purée de pomme )
P A fi B
omme @ sans sucre ajouté @ sans sucre ajouté nanas frais @ anane @
Sablés @ Pain @ 4/4 au caramel @
Pai + miel Madelei
COLLATION Yaourt nature @ I?I:ma o bl::: Petiistil:sZs @ Mimolette Fromage blanc (]
APRES MIDI Purée de pomme Bafane Pomme Purée pomme/fraise @ Purée de pomme

sans sucre ajouté

sans sucre ajouté

o

sans sucre ajouté

& Poissons issus de péche
ou d'élevage responsables

Viande Bovine Frangaise

Fabrication maison

-----

Agriculture Biologique @
Produit local @

Origine France ’g,,g/

Du pain @t servi a tous les repas




Menus Creches Moyens
Semaine du 17 au 21 Février 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COLLATION Pain @ Pain @ Pain @ Pain @ Pain @
MATIN Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée
Pizza Potage de légumes @ Velouté de potiron
.‘ﬁr’,
!l’?l.'xﬁ/
P Ry
R6ti de porc au jus . == uenelles nature
. .p . ! , Steak haché de boeuf Q Poulet basquaise Colin sauce vierge
s/porc : réti de dinde au jus sauce aurore
DEJEUNER Haricots verts @ Purée de patate douce Poélée campagnarde @ Tortis, emmental rapé Brocolis vapeur
Edam Six de Savoie Emmental Fromage blanc @ Mimolette
. Purée pomme/coing Purée pomme/abricot
Ananas frais Banane Pomme
: @ sans sucre ajouté @ sans sucre ajouté @
Pain @ + confiture Gressin Boudoir Pain @ @ Gateau au yaourt
COLLATION Petits Suisses Fromage blanc @ "o Yaourt nature @
. Yaourt nature . Croc'Lait , .
APRES MIDI Purée pomme/banane Purée pomme/banane . Purée pomme/fraise
o Banane o @ Ananas frais o @
sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté
@ Poissons issus de péche . . . 4};\ . . . .. g
ou d'élevage responsables Viande Bovine Frangaise \"#ﬁ/ Agriculture Biologique @ Origine France Trmsse/”

Fabrication maison

Produit local @

Du pain @t servi a tous les repas
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LUNDI
COLLATION Pain
MATIN Orange pressée
Velouté de carottes
g
Escalope de volaille au jus
DEJEUNER Chou fleur béchamel
Yaourt nature
Melon d'hiver
Pain
COLLATION Six de Savoie
APRES MIDI Purée pomme/coing

sans sucre ajouté

&Z> Poissons issus de péche
ou d'élevage responsables

Menus Creches Moyens
Semaine du 24 au 28 Février 2025

MARDI

Pain

pressée

Orange

Toast de chévre
sur pain de mie

=

Filet de hoki, huile d'olive, basilic

Purée de potiron

Vache qui rit

Pomme

Sablés
Petits Suisses
Purée pomme/banane
sans sucre ajouté

Viande Bovine Frangaise

Fabrication maison

MERCREDI

JEUDI

Pain

Orange

pressée

Pain

pressée

Orange

Sauce carbonara au jambon de

poulet

¥

Daube de beeuf

Penne, emmental rapé

Gnocchis, emmental rapé

Camembert

Tome noire

Purée pomme/pruneaux
sans sucre ajouté

Purée de pomme
sans sucre ajouté

Boudoir
Yaourt nature
Pomme

Pain + miel
Fromage blanc
Orange

2

Agriculture Biologique

Produit local o

Origine France ”\?mz/

Du pain Ust servi a tous les repas

VENDREDI

Pain

pressée

Orange

Potage de légumes verts

ROti de dinde sauce forestiere

Petits pois carottes cuisinés

Rondelé nature

Ananas frais

Gateau marbré

Petits Suisses
Purée pomme/pruneaux
sans sucre ajouté



