@

Mairie

de Monaco

A petits pas vers ... le menu de la semaine du 03 au 7 février 2025

PAIN

Dinde hachée

Courgettes - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Petits suisses nature bio

Compote pommes
clémentines sans sucre
ajouté
Boudoirs
Fromage blanc nature
bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Poulet haché

Patate douce
(purée ou légumes
vapeurs)

Yaourt nature bio

Compote pommes sans
sucre ajouté

Boudoirs
Fromage blanc nature
bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Boeuf haché

Brocolis - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Yaourt nature bio

Compote banane sans
sucre ajouté

Boudoirs
Fromage blanc nature
bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Volaille hachée

Carottes - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Vache qui rit ou yaourt
nature bio

Compote ananas sans
sucre ajouté

Boudoirs
Petits suisses nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

95 % des fruits frais, l[égumes frais et des laitages natures sont issus de l'agriculture biologique.
80 % des composantes du menu sont BIO ou labélisées.

Service Petite Enfance et Familles

PAIN

Poisson poché (s/poisson
= escalope de poulet)

Navet - pomme de terre
(en purée ou en légumes
vapeurs)

Petit suisse nature

Compote pomme poire
sans sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique



Mairie
de Monaco

PAIN

Dinde hachée

Courgettes - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Fromage blanc nature
bio

Compote pruneaux sans
sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Poisson poché
(s/poisson : veau haché)

Epinards - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Petit suisse nature bio

Compote de pommes
sans sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Boeuf haché

Potiron - pomme de
terre
(purée ou légumes
vapeurs)

Yaourt nature bio

Compote célementine
sans sucre ajouté

Boudoirs
Petits suisses nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

80 % des composantes du menu sont BIO ou labélisées.

e A petits pas vers ... le menu de la semaine du 10 au 14 février

PAIN

Poulet haché

Haricots verts - pomme
de terre (purée ou
|égumes vapeurs)

Fromage blanc nature
bio

Compote de pomme -
poire sans sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

95 % des fruits frais, légumes frais et des laitages natures sont issus de I'agriculture biologique.

Service Petite Enfance et Familles

PAIN

Saumon poché (s/poisson
= filet de poulet haché)

Carottes - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Petits suisses nature bio

Compote de banane sans
sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique



whidy,

2@

Mairie
de Monaco

A petits pas vers ... le menu de la semaine du 17 au 21 février 2025

PAIN

Veau haché

Haricots verts - pomme
de terre
(purée ou légumes

vapeurs)
Yaourt nature bio

Compote pomme -
pruneaux sans sucre
ajouté

Boudoirs
Fromage blanc nature
bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Boeuf haché

Carottes - pomme de
terre
(purée ou légumes

vapeurs)
Petits suisses nature bio

Compote poire sans
sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Porc haché (s/porc:
veau haché)

Epinards - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Fromage blanc nature
bio
Compote ananas sans
sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Poulet haché

Panais - patate douce
(purée ou légumes
vapeurs)

Yaourt nature bio

Compote banane sans
sucre ajouté

Boudoirs
Petits suisses nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

95 % des fruits frais, légumes frais et des laitages natures sont issus de I'agriculture biologique.
80 % des composantes du menu sont BIO ou labélisées.

Service Petite Enfance et Familles

PAIN

Poisson poché (s/poisson
: escalope de volaille)

Brocolis - pomme de terre

(purée ou légumes
vapeurs)

Six de savoix ou Petits
suisses nature bio

Compote pomme - sans
sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique



whidy,

2@

Mairie
de Monaco

A petits pas vers ... le menu de la semaine du 24 au 28 février 2025

PAIN

Poulet haché

Potiron - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Yaourt nature bio

Compote banane sans
sucre ajouté

Boudoirs
Petits suisses nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Jambon (s/porc : jambon
de dinde)

Courgettes - pomme de
terre (purée ou légumes
vapeurs)

Petit suisses nature bio

Compote de pomme -

coing sans sucre ajouté
Boudoirs

Fromage blanc nature
bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Saumon poché
(s/poisson : poulet
haché)
Haricots verts - pomme
de terre (purée ou
|égumes vapeurs)

Fromage blanc nature
bio

Compote pomme - poire
sans sucre ajouté

Boudoirs
Yaourt nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

PAIN

Volaille hachée

Navets - pomme de terre
(purée ou légumes
vapeurs)

Fromage blanc nature
bio

Compote de pommes
sans sucre ajouté

Boudoirs
Petits suisses nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique

95 % des fruits frais, l[égumes frais et des laitages natures sont issus de l'agriculture biologique.
80 % des composantes du menu sont BIO ou labélisées.

Service Petite Enfance et Familles

PAIN

Poisson poché (s/poisson
= veau haché)

Carottes - pomme de
terre (purée et légumes
vapeurs)

Yaourt nature bio

Compote ananas sans
sucre ajouté

Boudoirs
Fromage blanc nature bio
Compote de fruits sans
sucre ajouté
Apport hydrique



