Menus Creches Moyens
Semaine du 04 au 08 Novembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

COLLATION Pain @ Pain @ Pain @ Pain @ Pain @
MATIN Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée
Mini bruschetta BIO sur pain de
mie pat Velouté de carottes BIO Créme de lentilles
" e
Jambon blanc , . . . .
. Quenelles nature sauce aurore Sauté de dinde au curry Filet de lieu sauce safranée Daube de boeuf VBF
s/porc : escalope de volaille
oy
DEJEUNER Haricots verts Riz Tortis, emmental rapé Purée de potiron BIO Gnocchis, emmental rapé
St paulin Petit moulé Yaourt nature BIO Fromage blanc Edam
Purée pomme/abricot BIO sans Purée de pomme BIO sans sucre
Pomme BIO P / o, Ananas frais BIO Poire BIO P o,
i sucre ajouté ajouté
Eventail Pain + miel Pain @ Pain 4/4 au caramel
COLLATION Fromage blanc . . Emmental Croc'Lait K K
, Petits Suisses , , . Petits Suisses
APRES MIDI Purée pommee/pruneaux Banane Purée pomme/banane Purée pomme/fraise Pomme
sans sucre ajouté E sans sucre ajouté @ sans sucre ajouté @ @
@& Poissons issus de péche - . . 4;% . - @ - Y
ou d'élevage responsables Viande Bovine Frangaise \,.:’LE/ Agriculture Biologique Origine France \“,"&1/

Fabrication maison

Produit local @

Du pain est servi a tous les repas @




jwe

LUNDI

Menus Creches Moyens
Semaine du 11 au 15 Novembre 2024

MARDI

MERCREDI

JEUDI
REPAS NATIONAL

VENDREDI

Pain @

Pain @

Pain @

Pain@

Pain @

COLLATION
MATIN Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée
Velouté de potiron BIO Melon Jaune Pissaladiere Monégasque
= "
. L . . e Duo raviolis de beeuf & raviolis a ROti de porc au jus
Filet de hoki, huile d'olive, basilic Omelette au fromage Poulet roti Ff . J
la Bourrache sauce tomate s/porc : réti de dinde
3 . . Riz safrané aux petits pois BIO & . . L,
DEJEUNER Purée d'haricots verts Brocolis vapeur . P P Emmental rapé Lentilles cuisinées
poivrons BIO
Camembert Yaourt nature BIO P'tit Fondu Babybel St morét
Purée de pomme BIO sans sucre Purée pomme/abricot BIO sans
Pomme BIO Banane BIO P o, Panna cotta aux fruits rouges P / . ,
ajouté sucre ajouté
Pain + confiture Pain
Madeleine Roulé a la fraise .@ Sablés
COLLATION Yaourt nature Piit louis Petits Suisses Yaourt nature Fromage blanc
Purée pomme/fraise Purée pomme/abricot @
APRES MIDI P ,/ j P / ) Ananas frais Pomme Banane
sans sucre ajouté sans sucre ajouté @ @ @
@& Poissons issus de péche . . . 423{\ . N @ - Y
ou d'élevage responsables Viande Bovine Frangaise \mz"::/ Agriculture Biologique Origine France  "ouu/”

Fabrication maison

Q

Produit local

Du pain est servi a tous les repas @




| Menus Créches Moyens
Semaine du 18 au 22 Novembre 2024

j¥ <

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

COLLATION pain (1) pain (1) pain (1) pain (1)
MATIN Orange® pressée Orange@ pressée Orange@ pressée Orange® pressée

Grillé au fromage Pois chiches Potage de légumes BIO
e = e =
Escalope de volaille sauce Jambon blanc Filet de poisson sauce creme
P . FETE NATIONALE Filet de colin, huile d'olive, citron . P
forestiere @ s/porc : escalope de volaille estragon

DEJEUNER Epinards branche BIO b@amel Purée de carottes BIO Poélée campagnarde BIO Riz

o (b))

Croc'lLait Tome noire Gouda Fromage blanc

o

Clémentine BIO Ananas frais BIO Pomme BIO Orange BIO
Grillé normand Boudoir Gateau au yaourt Pain
COLLATION Petits Suisses @ Yaourt nature @ Fromage blanc @ St Paulin
APRES MIDI Purée pomme/banane Purée pomme/abricot Purée pomme/fraise Purée de pomme
sans sucre ajouté @ sans sucre ajouté @ sans sucre ajouté @ sans sucre ajouté @
@& Poissons issus de péche . . . 423{\ . N @ - Y
ou d'élevage responsables Viande Bovine Francaise ,.z";:/ Agriculture Biologique Origine France  "ouu/”

Fabrication maison Produit local @ Du pain est servi a tous les repas @




LUNDI

Menus Creches Moyens
Semaine du 25 au 29 Novembre 2024

MARDI

MERCREDI

JEUDI
REPAS ANTILLAIS

VENDREDI

Pain @

Pain @

Pain @

Pain@

Pain @

COLLATION
MATIN Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée Orange @ pressée
Toast de chévre B@ur ain de
mie P Velouté de potiron BIO Potage de légumes BIO
Neowes/ e oo/ =
Sauté de porc a la provengale /f-%\ Colin poché
Esaclope de volaille poélée . p. . p vens Steak haché de boeuf \..,V / Colombo de poulet a I'Antillaise . ne
s/porc : mini sauté de poulet HE @ (aioli pour les adultes)
DEJEUNER Purée de courgettes @ Semoule Brocolis vapeur Riz créodle Légumes aioli
Yaourt nature BIO Vache qui rit St Morét Emmental Edam
Purée pomme/fraise BIO sans
Clémentine BIO Y P / . ! j Pomme BIO Salade de fruits exotique Banane BIO
sucre ajouté
Pain @ Pain + confiture Eventail Petit beurre Cake au chocolat
COLLATION Mimolette Petits Suisses @ Fromage blanc
, . Fromage blanc , Yaourt nature ) )
APRES MIDI Purée pomme/abricot Purée pomme/pruneaux Purée pomme/fraise

sans sucre ajouté

Ananas frais

(b1)

sans sucre ajouté

Orange

sans sucre ajouté

&2 Poissons issus de péche
ou d'élevage responsables

N
Viande Bovine Frangaise \4?:.2/

.....

Fabrication maison

Agriculture Biologique @
Produit local @

Origine France ﬁgf

Du pain est servi a tous les repas @




